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FUNDAMENTACION

El egresado del Tecnologo habra adquirido en su trayecto las competencias
necesarias para disefiar y planificar las actividades de un circuito turistico. La
asignatura de primeros auxilios aporta a las aptitudes que le permitiréﬁ guiar

con responsabilidad y seguridad a diferentes grupos de visitantes.



Las acciones frente a la eventualidad de un accidente o la descompensacion de
un pasajero ain cuando las actividades planificadas no revistan peligro alguno,
debe ser previsto con anticipacion.

Los contenidos programaticos propuestos pretenden permitir a los estudiantes
valorar los grados de urgencias o emergencias en las distintas situaciones que
puedan presentarse, asi como conocer las técnicas y practicar las maniobras
adecuadas en cada caso, hasta la llegada del médico.

Nuevos productos turisticos, con actividades no tradicionales en nuestro pais,
como el turismo aventura llevan asociados mayores riesgos; el turismo social
con grupos de adultos mayores, la visita a lugares de naturaleza o simplemente
las salidas con escolares o adolescentes, requieren a cargo de los grupos, guias
que muestren seguridad en sus acciones, capaces de trasmitir pautas claras y
solucionar rapidamente las contingencias que puedan ocurrir.

OBJETIVOS GENERALES

Actuar en forma correcta y eficiente frente a una situacion que requiera atencion
de primer nivel, minimizando el riesgo de vida, evitando complicaciones por la
demora de atencion o ayudando a la rapida recuperacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conocer las practicas recomendadas en casos de emergencias y urgencias.

b) Actuar frente a una emergencia de forma rapida y correcta para proteger la
integridad fisica y psicoldgica del Guia y los visitantes.

CONTENIDO

UNIDAD 1 - Introduccién

PROPOSITO CLAVE — Conocer los principios generales de estas pricticas y

las recomendaciones sobre actitudes y acciones previas a la atencion.
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COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES

Frente a una situacion | - ;Qué son los Primeros | - Proyeccion de diapositivas.
problema: auxilios? - Clasificacion de los accidentes.

- Evaluar la gravedad Principios del Socorrismo |- Reconocimiento del material
- Seleccionar los | - Urgencias y emergencias sanitario que compone el botiquin y
insumos necesarios para | - El botiquin necesario para | su utilizacion.

brindar los auxilios | el viaje.

correspondientes a cada
caso

- Repaso de conocimientos
generales del cuerpo humano
(anatomia y fisiologia)
- Riesgos del socorrista

UNIDAD 2 - Emergencias

PROPOSITO CLAVE — Conocer las técnicas y aplicar las maniobras necesarias

para mantener al accidentado en las mejores condiciones hasta la llegada del

médico.
COMPETENCIAS CONTENIDOS ACTIVIDADES
- Utilizar técnicas de: - Reanimacion | - Utilizando mufiecos o modelos, se
- Reanimacion cardiopulmonar podran  realizar los  practicos
- Desobstruccion de vias | - Obstruccion  de  vias | correspondientes a cada tema:
respiratorias respiratorias - Evaluacion de las lesiones.
Superiores. - Epilepsia convulsiones - Control de signos vitales.
- Inmovilizacion - Descompensaciones | - Ubicacion de los accidentados en

- Limpieza y aislamiento

hipotension, hipertension,

las posturas correctas, de acuerdo al

de lesiones. hipoglicemia, etc.

- Quemaduras

- Mareos, lipotimias, pérdida
de conocimiento

- Hemorragias

- Mordeduras por ofidios

ponzofiosos

tipo de lesion o descompensacion.
- Realizacion de vendajes y apdsitos.

UNIDAD 3 - Urgencias
PROPOSITO CLAVE — Conocer las técnicas que permitan atender al

accidentado, mejorando su situacion y/o impidiendo que empeore.



OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

- Reconocer la indole | - Picaduras - Uso de los materiales del
de la/s lesion/es. - Urgencias oftalmoldgicas — | botiquin.

- Elegir las acciones | (objetos extrafios, etc) - Lavado del ojo

correctas para el caso | - Traumatismos y fracturas — | - Realizacion de cabestrillos,
- Higienizar una | luxaciones y esguinces distintos tipos de vendajes y
lesion, colocar | - Contusiones y desgarros apdsitos.

apositos y realizar | - Intoxicaciones
vendajes en forma
correcta.
- Limpiar y aislar
lesiones

METODOLOGIA

Se sugiere para esta asignatura llevar los conocimientos teéricos a la practica en
todos los temas que sea posible, dado que el objetivo principal es que el alumno
adquiera las destrezas que le permitan actuar con solvencia frente a una
eventualidad.

El respeto, la tolerancia, la ética y la responsabilidad por los grupos que guia,
deberan tratarse ain cuando no se explicitan en los contenidos programaticos.
Se recomienda ademas el trabajo cooperativo, en equipos, para aquellos temas o
situaciones que lo permitan, dado que es la modalidad de trabajo en esta
Tecnicatura.

EVALUACION

Se sugiere principalmente la evaluacion tedrico-practica en equipos de trabajo.
Debera realizarse ademas por lo menos un parcial cumpliendo con lo indicado
en el anexo del REPAG especifico de la Tecnicatura.
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