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FUNDAMENTACION

La Optica Oftalmica existe desde que el hombrenecié que su vision era fundamental para
su desarrollo, aprendizaje, relacionamiento, ei@cac conocimiento del mundo que lo

rodeaba, desde su entorno pasando por lo micrascgphasta lo macroscoépico.

Esta necesidad humana, hizo que el desarrolloifideny tecnolégico, tomara dos caminos
bien claros y definidos, uno relativo a mejora ehtglo de la vision, con el estudio del
aparato visual y su organo fundamental (el ojo dnm) y como mejorar su eficacia y
eficiencia, valiéndose de ayudas Opticas (lentesmps, filtros, etc.) y como sostenerlos

frente a su capo visual, siendo esta la Opticaiita.

Y otro camino de la Optica, fue el de inventar sediiar Instrumentos Opticos, que pudieran
amplificar su poder visual en lo microscépico y lenmacroscopico, para satisfacer una
necesidad humana esencial , la curiosidad por edoque lo rodea; desde su piel hasta las
estrellas.

El Optico Oftalmico, como profesional integradolarcadena de atencion primaria en Salud
Visual, es la mano ejecutora especializada ersefidi, construccién, control, y evaluacion de
desempefio de esa ayuda Optica que se interpoeammo visual de un ser humano, con el

objetivo de mejorar su rendimiento visual, en foa&ivo y funcional.

Interpretar, analizar y ejecutar una ayuda Optiaea [ser aplicada al sentido de la vision,
implica poseer todos los conocimientos relativda &isiologia de la Vision, comunmente

llamada Optica Fisioldgica u Optica Oftalmica.

Saber el proceso sensorial de la Vision como eicjgral de los sentidos, conocer los
diferentes métodos y procedimientos para su vatmracson esenciales para poder
comprender y aplicar con idoneidad profesional, agada Optica de carécter oftalmico
(relativo al 6rgano de la vision, el Ojo humano)regnlizar todos los procedimientos que

fortalezcan la eficacia y eficiencia de ellos.

La Optica Oftalmica u Fisiologica, hoy cumple unl fondamental y de extrema

responsabilidad en el desarrollo humano en su ne&ekpresion, su estudio y desarrollo es
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vertiginoso, siendo una actividad profesional cgres@a en la Organizacion Mundial de la
Salud, como fundamental para revertir la ceguezagmible y reversible que hoy afecta a mas

de 285.000.000 de personas (como pensar en qus todoseres humanos que habitan
actualmente en Brasil, Argentina y Uruguay en catgufueran personas ciegas).

OBJETIVOS
Esta propuesta pretende que el alumno adquiereoloscimientos, habilidades y destrezas,
que le permita comprender, valorar, y adaptaraymaa Optica, en funcién de lo sensorial y

motor; como solucidn a un problema Visual, previateaiagnosticado.

Conociendo todo lo relativo al sentido de la Visi@u desarrollo, y ponderacién para
aportarle una solucion Optica en su campo visusd, lg permita tener una mejor calidad de

vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Entender la percepcion visual como base fundamdataentido de la vision.

» Conocer el proceso visual, su génesis, los mediescqnstituyen este proceso, y la
codificacion y decodificacion sensorial a niveledmal para entender como se produce
la vision.

» Saber todos los componentes organicos y su furei@i proceso visual normal.

» Interpretar aspectos relacionados a lo refractifungional del sistema monocular, bi-
ocular, y binocular.

* Conocer y aplicar los diferentes métodos y teswvaleracion y exploracion de la
funcién visual con el objetivo de entender la aalion de la ayuda 6ptica necesaria.

* Conocer el modelo de Ojo esquematico de Gullsparg comprender la importancia
de los medios refringentes que actuan en el prodssal.

» Conocer y comprender al sistema visual, como unetoodmétrope, y cuando esta
situacion se ve alterada, para entender qué timyulda Optica es necesaria.

e Saber sobre Agudeza Visual, y todos los métodestyde exploracion y valoracion.

» Identificar las distintas alteraciones del sentidda vision, como las ametropias, y los

desordenes de origen motor, funcional, y neurotdgic
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» El estudiante adquiere los conocimientos cient$fid@cnicos y tecnoldgicos, para
relacionar el proceso visual, su condicion de ntidad y la ayuda éptica prescrita
para interponer en su campo visual.

« Conocer y usar los diferentes instrumentos, testesorios, tablas, lentes, filtros, y
procedimientos para evaluar y comprender la adi@ptag las diferentes ayudas

Opticas.

CONTENIDOS

La seleccion y secuencia de los contenidos asi ¢asnactividades sugeridas a continuacion
se estructuran de manera que se alcance una caidoreieneral de la disciplina, desde lo
particular a lo general del proceso visual, su naaién, y aplicacion de las ayudas Opticas

para un elevado desempeiio del érgano de la vigidor, consiguiente del sentido de la visén.

Unidad 1:
* Componentes dioéptricos del ojo humano
* Ojo esquematico, modelo de Gullstran, Donders,ell&m
* Percepcion de la forma y el movimiento
» Desarrollo visual y sensorial.
« Estado refractivo del ojo en el sistema visual
Unidad 2 :
* Ojo emétrope
» Ametropias Opticas y funcidn visual binocular
» Agudeza visual, definicién, desarrollo, determidacimétodos de medida, usos de
instrumentos, y nomenclatura
* Acomodacion, métodos de medida, relacion con latrapias
* Miopia
* Hipermetropia
e Astigmatismo
* Presbicia
« Anisometropia, antimetropia, y aniseiconia.
Unidad 3 :

* Visién binocular
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» Evaluacion de la vision binocular
» Disparidad de fijacion
» Forias y tropias
« Convergencia
» Correspondencia retiniana normal y anémala.

» Estereopsis, Agudeza visual estereoscopica, egtaraas.

Unidad 4:
» Evaluacion de la motilidad ocular
* Movimientos oculares basicos
» Posturas andmalas de cabeza
« Desviaciones visuales concomitantes y no concotegan
* Movimientos sacadicos y de seguimiento
* Introduccion al Estrabismo.

e Supresion y Ambiopia.

Unidad 5 :
» Test preliminares aplicados a la funcién visuabbirar.
e Campo visual, métodos de exploracion, valoracidmegidas
» Valoracion del sistema nervioso central y peri@rgimpatico y parasimpatico
* Reflejos pupilares foto motores

» Horoptero visual, y relacién a la ayuda 6ptica.

Unidad 6 :
» Alteraciones de la refraccion
» Refraccion subjetiva y sobre-refraccion.
« Foroptero, caja de probines, montura de prueb#gate optotipos, y proyector de
optotipos
» Evaluacion y medicién de la agudeza visual y cajaatcvisual
» Sensibilidad al contraste.

* Pruebas de diagnostico de la funcion visual swasti

Unidad 7 :
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* Introduccion a la Retinoscopia y esquiascopia.

» El refractbmetro computarizado y la refraccion thge
» Conceptos basicos de la Baja Vision, y la ceguegyal |
» Utilizacién de ayudas Opticas terapéuticas.

» Teoriay practica de las prismaciones; Fresnel.

Unidad 8:
» Evaluacion y seguimiento del paciente usuariordeayuda Optica
» Diagnostico diferencial relativo a las ayudas @sic
* Importancia de la anamnesis y seguimiento del ddkarsensorial y motor del
paciente.
» Historia Clinica.
* Primeros auxilios oculares
e Lavision vinculada a lo comportamental y condulctua

* Introduccion a la Optometria como ciencia de lai@&lisual superior.

PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el desarrollo del programa se harad énfasisitilizar estrategias didacticas que
faciliten la comprension de los conceptos tedricas) la utilizacion de recursos como
presentaciones Power Point, CDs, tablas, grafibafas de calculo, imagenes ; clases

virtuales en webinar; recursos de la plataformaatig, y apuntes de clase.

Con el uso de los instrumentos y accesorios dibpes)i se aplicaran los conocimientos
cientificos al desarrollo practico, con una apli@ac permanente y constante como
acompafamiento al desarrollo de las unidades, ayla@ el concepto pedagodgico del

aprender haciendo.

Se trabajara con clases expositivas, incorporandstancias de teleconferencias
internacionales; con el material aportado por kisiddantes en la busqueda de informacién
presentado en forma grupal o individual, y con gisfan la aplicacion practica de los temas,

donde el aula se transformara en un gran labooatori
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Se relacionaran estos contenidos con los de las asignaturas técnicas especificas, para una
mayor comprension de la aplicacién de las ayuddga$y constituyéndose en parte del
proceso del aprendizaje basado en proyectos inkegs, aplicado a casos reales y a la
simulacién de otros; siguiendo el modelo de apmjdibasado en la taxonomia de Bloom.
Todo el contenido de esta asignatura se acompabdarau ejercicio practico en la Practica

Clinica, prevista en la malla curricular.

Se tratara de favorecer el desarrollo de la capdaiel alumno de realizar analogias y asociar
los conocimientos adquiridos con el bagaje conetpitecedente de manera que se logre
formar nuevos conocimientos que sostenga la cagdicwhra entender las técnicas y
aplicaciones actualmente usadas en la valoraciéGsedédo de la Vison.

También se propone que los estudiantes realicbajtm de investigacion epidemioldgica, y
trabajos sociales, que permitan entender la impcigade la funcion del Tecnélogo en Optica
Oftalmica en la constitucién de equipos de tralpaidtidisciplinarios en la atencién primaria

en salud visual.

EVALUACION

En general se deja a definicion del docente lo®dust de evaluacion a utilizar.

Se recomienda como punto de partida identificaitieacion inicial realizando una evaluacion
diagndstica del grupo de estudiantes, principalenermaluando su vocacion y procedencia de

los sub sistemas educativos.

Se sugiere conformar la nota final de la asignatoraemplando lactuacién durante cada
semestreevaluacion de los trabajos y presentacioneszegdds por los estudiantes asi como

las entregas de informes, y la ponderacion dectasmeiones practicas.

Se debera prestar atencion a la participacion ggctemplementacion, cooperacion en las
actividades propuestas, asiduidad por su alto nateractico, presencia e higiene personal,

ya que trabajamos en el ambito de la salud.
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Se sugiere realizar un parcial trascurridos 2/3sdetestre, para asignar una calificacién por

prueba escrita; la que se complementara al filaaieestre con una prueba practica.

Esta asignatura es de caracter exonerable en elcafioderecho a examen, segun lo
establecido en el REPAG y anexo para esta cameparéicular.

Se define que cada Unidad es previatura de laesiiy la subordina, y que se debera
relacionar estas previaturas a las otras asigsater@ao Biologia Aplicada, Contactologia; y
Practica Profesional y Clinica.
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