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FUNDAMENTACION

La Optica Oftalmica como actividad vinculada a Elu8 Visual, es un eslabén mas en la
atencion primaria, siendo el Optico especializaddgtica Oftalmica quien debe de llevar
adelante acciones que complementen las accionéssd#emas integrantes del equipo de
Salud Visual, como mano ejecutora de la ayuda @ptisual que mejore el desempefio del

sentido de la Vision.

En este sentido es que debe actuar formando partendequipo multidisciplinario, con
conocimiento amplio, capacidad de resolucion yrasgiritico.

La Practica Profesional y Clinica, es el espacifod@acion que reafirma y permite poner en

practica los conocimientos y destrezas adquiridaa lograr los objetivos de su rol.

La teoria como base del conocimiento, no se sastigim su aplicacion practica,
principalmente cuando el conocimiento tiene tantmtenido técnico, tecnoldgico y

humanista; para ser aplicado y empleado para mégocalidad de vida de un ser humano.

OBJETIVOS

Esta asignatura de componente fundamentalmentggordtene por objeto que el estudiante
termine de relacionar el conocimiento cientificdaegnoldgico tedrico, con su aplicacion

practica.

El estudiante en esta asignatura relacionara emafpractica los conocimientos, habilidades y
destrezas adquiridas, con su aplicacion practiaea pompletar su formacion, y despertar
también la inquietud por la investigacion y desiéor al encontrarse con la realidad de lo que

estudio en forma tebrica.

En esta instancia de formacion, el estudiante delaerse de las herramientas tecnoldgicas
disponibles en la Clinica, contando con el coatral orientacion docente, para llevar
adelante el ejercicio de la profesion en su maypresion.
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Tendra contacto directo con pacientes-clienteslifdéeentes edades, sexos, capacidades, para

aplicar en forma practica los conocimientos addasiy resolver en forma certera la mejor

solucion Optica de ese paciente a partir de lara&eidn de cada caso en particular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar o redisefiar el espacio fisico destinada Bréctica Clinica en base a los
conocimientos adquiridos, con espiritu critico pativo, para su mejoramiento y
desarrollo.

Aplicar los programas de gestiones existentes podibles, para su manejo y uso en
la atencion de un Paciente-cliente real, con e@veshiento de sus datos filiatorios,
técnicos, y de antecedentes clinicos para redistran el software existente.

Cumplir con la realizacion de una Anamnesis comapdied caso a atender.

Interpretar la prescripcion de ayudas Opticas sdtentes, ayudas para baja vision, y
lentes de contacto); como tratamientos Opticopéaricos.

Atender a pacientes de todas las edades, (nif@gs, adultos, y adultos mayores).
Atender a pacientes con dificultades visuales levesleradas y severas.

Ejecutar, controlar y adaptar las ayudas opticgsieredas, con el uso de todo el
instrumental y equipamiento que se disponga erablr@te.

Controlar y adaptar los anteojos terminados congmdb su eficacia en la correccion
de los errores refractivos.

Adaptar Lentes de Contacto, en todos sus matera@ikesios, y sistemas de uso.
Realizar instruccion a los pacientes sobre el noar@jnservacion y control de sus
ayudas opticas.

Resolver todo tipo de problema relacionado a undayptica indicada.

Estudiar en profundidad cada caso en particulag patender su significacion y la
razon de la terapia indicada.

Resolver situaciones de urgencias visuales, teaiendcuenta aspectos de higiene y
seguridad.

Participar de ateneos entre estudiantes y equipenti®, para el estudio de los casos
gue se reciban.

Aplicar en la practica el concepto de trabajo empem delegacion de tareas, y fluida

comunicacion con todos los profesionales de ladSdisual y Ocular.
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CONTENIDOS

La seleccidn y secuencia de los contenidos asi d¢asnactividades sugeridas a continuacion

se estructuran de manera que se alcance una caidprgeneral de la disciplina, desde lo

particular a lo general en la aplicacion practiealas conocimientos adquiridos hasta el

momento, y la resolucion de problemas inesperados.

Unidad 1;

Reconocimiento de las instalaciones del Gabinete instrumental, disposicion,
funcionalidad, y conservacion e higiene.

Manejo de software de gestion en Optica, con tedasaplicaciones, en las versiones
disponibles.

Confeccionar y aplicar a un paciente una Anamnesigl completa.

Atencidon de pacientes que requieren anteojos aéirgespretando la prescripcion y
ejecucion del mismo.

Atencidon de pacientes: nifios, jévenes, adultosgduit@as mayores; con necesidades
Opticas variadas basicas y complejas.

Atencion de pacientes con capacidades diferentes.

Manejo y aplicacion de todo el instrumental y equifento disponible en el gabinete
para atender a un paciente.

Adaptar y ajustar anteojos, resolver problemassga®ormidades.

Estudio de casos, participando en ateneos coniastes y docentes, discutiendo y
analizando en base a diagnostico diferencial casa.c

Unidad 2:

Atencion de pacientes para la adaptacion de &edée Contacto, en diferentes
edades, y con diferentes errores refractivos.

Disefiar y aplicar a un paciente un plan de seguiimig control de uso de sus Lentes
de Contacto.

Adaptacion de Lentes de Contacto especiales, oltdecamplejidad, a pacientes

reales.

Aplicacion de un tratamiento de Ortoqueratologégrando su resultado y avance.
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» Atencion de pacientes con Vision Disminuida / Béigion.

« Atencion de pacientes que requieran terapia visual

» Atencion de pacientes con adaptacion de Protesiif@s.

» Atencion de pacientes con terapias visuales denpd®n y oclusion.

» Estudio de casos en la modalidad de ateneo entrégiasies y docentes, para su mejor
resolucion e interpretacion.

* Comunicacion con los profesionales de la Salud &figuOcular, para intercambiar
opiniones, y buscar la mejor solucion para el paeigue se atiende, como forma de
integrar un equipo multidsciplinario.

» Analizar y aportar elementos a la Deontologia wiofeal, y ética en su ejercicio.

PROPUESTA METODOLOGICA

Durante el desarrollo de los modulos 1y 2 en losas dos semestres, se pondra énfasis en
las destrezas y habilidades adquiridas para sgagpn practica; prestando atencién a la
vinculacion profesional con el paciente-clientdprando su accionar en su rol de Tecnélogo

Optico.

Esta instancia de formacion es fundamental comolaxio de la formacion teérica, y estara

acompafada del apoyo y guia del docente a cargo.

En este espacio educativo, se recibiran a los miesieque puedan aportar los propios
estudiantes, los que provengan de trabajos destdterealizados, y los provenientes de los
Convenios firmados (por ejemplo entre el CETP y BS®spital de Ojos).

La propuesta es esencialmente de caracter pradecaplicacion, y valoracion del ejercicio

profesional.

Existiran instancias denominadas “Ateneo”, dondeseadiaran los diferentes casos que se
presenten, con el conjunto de los estudiantes mglogy el equipo docente; con el fin de
aprender del intercambio y de formar parte de upa@de profesionales de la Vision.
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Se buscara la participacion externa de diferentefegionales que actian en todo el proceso
de atencion de los problemas visuales, con sugedifes especializaciones, como forma de
vincular y aportar al conocimiento general y patc;, y a estimular la relaciéon
interdisciplinaria; ya sea que este intercambibaga en forma personal o valiéndose de las

herramientas tecnoldgicas para realizar videocentéas.

Analizar el caso real, resolver su mejor soluciéonfeccionarla, adaptarla y hacerle el
seguimiento; sera la metodologia de aprendizajddimental en esta Practica Profesional y

Clinica.

Se pondran todas las herramientas didacticas auikitefa y contribuyan al objeto del

aprendizaje.

Se relacionaran estos contenidos con los de las asignaturas técnicas especificas, para una
mayor comprension de la aplicacién de las ayuddga$y constituyéndose en parte del
proceso del aprendizaje basado en proyectos idteigps, aplicado a casos reales y a la

simulacién de otros.

Se buscara también favorecer el desarrollo dedacdad critica, y estimular la creacion de

saber, realizando su correspondiente documentacion.

EVALUACION

En general se deja a definicion del docente lo®dust de evaluacion a utilizar.

En el entendido de que es una asignatura totalnmatica, la evaluacién debera estar
relacionada a la atencion de un paciente, ya s@aupa ayuda Optica basica como para una
adaptacion compleja; con el analisis y discusidrcaso tratado.

Se evaluara la aplicacion de los conocimientoside®y el manejo del instrumental en la
aplicacion practica; y fundamentalmente la formarelacionarse con el paciente-cliente,
prestando singular importancia al desenvolvimigmtdesional y humano.

Se sugiere que cada semestre cuente con dos iastdecevaluacion, y que la ultima sea la

presentacion de un caso real, y su resolucion.
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Se valorara el buen desempefio profesional, laqresen el mas amplio de los sentidos, y la
resolucion de situaciones del quehacer del Tecnol@gtico; asi como el aporte al
conocimiento y desarrollo del saber.
Esta asignatura es de caracter exonerable coohdeseexamen, segun lo establecido en el
REPAG y anexo para esta carrera en particular.
Llegada la instancia del examen, este consistifa aetencién de un paciente y la resolucion
de su caso, con su analisis y discusion.
Se define que cada Unidad es previatura de laesitpily la subordina, y que se relaciona su

previatura de acuerdo al anexo del REPAG paracastara en particular.

BIBLIOGRAFIA

La Bibliografia es toda la utilizada en las diféesn asignaturas, ya que en Préctica
Profesional y Clinica, se aplican los conocimierstdguiridos.

De todas formas el docente debera proporcionapgomer las vias de informacion y consulta

gue mejor se adapten a cada caso tratado.



